Zalacznik nr 2 - Zasady prowadzenia treningowego online

§1

Postanowienia wstepne

. Uslugi $wiadczone w ramach wspélpracy trenerskiej online omawianej w niniejszym zatgczniku
udostepnia podmiot wykwalifikowany w zakresie kulturystyki, treningu silowego, dietetyki oraz
suplementacji (zwany dalej , Trenerem”).

. Dla cel6w realizacji niniejszego zatgcznika, informuje sie, Ze Trenerem rozumianym na podstawie ustepu
powyzszego pozostaje Patryk Wisniowski prowadzacy dzialalno$é gospodarcza pod firma
PW FITNESS - PATRYK WISNIOWSKI, wpisana do Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dziatalnosci Gospodarczej, z siedziba w Maleniska 53, 37-500 Jarostaw, NIP 7922310362, REGON
386927338.

§2
Zdrowie Uzytkownika

. Uzytkownik o$wiadcza, ze wedle jego wiedzy, jest sprawny fizycznie i nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do odbycia treningéw.

. Uzytkownik powinien niezwlocznie poinformowaé¢ Trenera o wszelkich bélach, chorobach,
zaburzeniach zdrowotnych i innych dolegliwosciach zdrowotnych, w tym informacji o pozostawaniu
pod stala opieka lekarza lub rehabilitanta. Trener bedzie dobiera¢ rodzaj ¢wiczen, ich wymiar,
intensywno$¢ do ujawnionego stanu zdrowia Uzytkownika. W przypadku o§wiadczenia Uzytkownika,
ze nie zamierza podawac informacji o swoim stanie zdrowia Trener moze nie zgodzi¢ sie na wspoétprace
z Uzytkownikiem, jednoczesnie Trener zobowiazuje sie do zwrotu srodkéw uiszczonych przez niego
celem podjecia wspoétpracy.

. W przypadku ujawnienia sie jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych Uzytkownika podczas
wspolpracy wskazanych w ustepie powyzej, Trener ma prawo poprosi¢ Uzytkownika o konsultacje
lekarska.

§3
Oferty wspolpracy

. Uzytkownik moze wybra¢ miesieczny okres wspétpracy badz jeden z sposréd ponizszych pakietow:

Rabatna  Oplata (brutto)

INEVATE Okres Oplata o
. L . miesieczny  przed rabatem
pakietu waznosci pakietu  (brutto) okres
1 miesiagc 30 dni od dnia 149 zt 0zt 149 zt
wspolpracy otrzymania planéw
3 miesigce 90 dni od dnia 249 71 198 zi 447 71
wspoélpracy otrzymania planéw
6 miesiecy 180 dni od dnia 499 zt 395 zt 894 zt

wspoélpracy otrzymania planéw

. Zmiana pakietu w okresie trwania wspélpracy nie jest mozliwa, z wyjatkiem uiszczenia doplaty
do pakietu , 1 miesigc wspotpracy” kwoty wyréwnujacej pakiet wyzszy, tj. ,3 miesiace wspotpracy” lub
6 miesiecy wspolpracy”.

. Okres waznosci pakietu oznacza, ze w jego terminie Uzytkownik jest uprawniony do korzystania
z konsultacji z Trenerem oraz otrzymywania niezbednych korekt planu treningowego celem osiggniecia



celéw ustalonych z trenerem na poczatku wspétpracy. Po uplywie okresu waznosci pakietu Uzytkownik

traci prawo do wyzej wymienionych ustug w ramach tego pakietu.

4. Okres waznosci wskazany w wybranym pakiecie rozpoczyna sie z dniem przekazania przez
Ustugodawce planu treningowego w ramach tego pakietu.

5. Okres waznosci pakietu jest niezmienny i nie podlega przedtuzaniu.

§4
Szczegolowe zasady wspolpracy treningowej online

1. Uzytkownik zobowigzany jest do sumiennego wypelnienia formularza wspétpracy udostepnionego
przez Trenera. Uzytkownik oswiadcza, ze podane w formularzu wspoétpracy informacje sa zgodne z
prawda i jego aktualng wiedza.

2. Trener oéwiadcza, ze jest zobowigzany do przekazania Uzytkownikowi planu treningowego w terminie
do 5 dni roboczych od dnia otrzymania $srodkéw w gotéwce lub poprzez przelew bankowy badz
otrzymania od Uzytkownika potwierdzenia wplaty na konto Trenera.

3. Trener zastrzega sobie prawo do wydluzenia terminu dostarczenia planu treningowego z przyczyn
niezaleznych od Trenera oraz wystgpienia okolicznoéci nadzwyczajnych np. w postaci hospitalizacji
trenera, utraty sprzetu umozliwiajagcego wykonanie ustugi oraz innych uzasadnionych przyczyn.

4. Trener oswiadcza, ze jedli zaistniejg okolicznosci wymienione w ustepie powyzszym jest zobowigzany
do niezwlocznego poinformowania Uzytkownika o zaistnialych okolicznosciach, jesli jego stan zdrowia
bedzie na to pozwalat.

5. Uzytkownik zobowigzany jest do sumiennego wykonywania zalecen otrzymanych przez Trenera w tym
przesylania raportéw zgodnie z terminami ustalonymi z nim indywidualnie.

6. Uzytkownik oswiadcza, ze ma $wiadomos¢, ze osiggniecie przez niego zatozonego celu treningowego
lub sylwetkowego nie jest gwarantowane przez Trenera.

7. Trener o$wiadcza, ze zobowigzuje si¢ do podjecia wszelkich koniecznych dziatari, aby Uzytkownik
osiggnagt zamierzony cel treningowy lub sylwetkowy, pod warunkiem przestrzegania przez niego
polecenr Trenera.

8. Strony zastrzegaja mozliwo$¢ wykonywania zdje¢ Uzytkownikowi przez Trenera, ktére beda stuzyty do
dokumentacji jego pracy.

9. Uzytkownik oswiadcza, iz wyraza zgode na:

a) utrwalania jego wizerunku w formie fotografii wytwarzanej wszelkimi dostepnymi technikami,
w trakcie trwania niniejszej umowy;

b) wykorzystywanie wizerunku jego osoby w celach bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscia
Trenera, w tym w szczegdlnoéci w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych;

c) obrét oryginalem albo egzemplarzami, na ktérych utwoér utrwalono -wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy;

d) rozpowszechnianie utworu- w szczegélnoéci poprzez publiczne wykonanie, wystawienie,
wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie
utworu w taki sposéb, aby kazdy moégl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym. w szczeg6lnosci rozpowszechnianie w mediach elektronicznych, na oficjalnej stronie
internetowej www.pwtrener.pl, stronie internetowej portalu spotecznosciowego FACEBOOK,
INSTAGRAM oraz innych stronach internetowych wykorzystywanych przez Trenera;

e) na dokonywanie przez Trenera badz na jego zlecenie modyfikacji materialéw z wizerunkiem jego
osoby, z zastrzezeniem, iz nie moze korzysta¢ z materialéw, na ktérych utrwalono jego wizerunek
znieksztalcony graficznie w spos6b naruszajacy dobre obyczaje lub zasady zycia spotecznego,
obrazajacy uczucia religijne oséb trzecich, obsceniczny, obrazliwy.

10. Jednoczesnie Uzytkownik oswiadcza, iz za pozowanie, korzystanie z wizerunku jego osoby oraz jego
rozpowszechnianie na potrzeby i w zakresie jak w o$wiadczeniu nie zada wynagrodzenia. Niniejsza
zgoda nie jest ograniczona ani czasowo ani terytorialnie.

11. Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a RODO, Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych
wizerunkowych.


http://www.pwtrener.pl/

§5
Platnosci i rozliczenia

. Z tytulu wykonania ustug, Trenerowi przystuguje wynagrodzenie w postaci Optaty odpowiadajgcej
wartosci wybranego przez Uzytkownika Pakietu. Podana kwota Optaty jest wartoscig brutto. Wysokos¢
Oplaty jest wskazywana § 3 ust. 1 (tabela) Regulaminu.

. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze w zaleznosci od wybranego Pakietu, otrzymuje rabat na
kazdy miesigc w ramach Pakietu w wysokosci okreslonej w § 3 ust. 1 (tabela) Regulaminu.

. Oplata jest ptacona z géry przed rozpoczeciem wspoétpracy na rachunek bankowy podany przez Trenera
lub poprzez przekazanie srodkéw pienieznych w postaci gotowkowe;j.

. Istnienie mozliwos$¢ doptaty wyréwnawczej do pakietu ,3 miesiace wspodtpracy” lub ,6 miesiecy
wspolpracy” przy wczeéniejszym zakupie pakietu ,, 1 miesigc wspoétpracy”

. Strony moga uzgodnié, ze Oplata bedzie ptacona ratalnie. W takim przypadku Strony wypelniaja
,Oswiadczenie o roztozeniu Oplaty na raty” stanowiace zatgcznik do Regulaminu.



